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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya disposisi matematis siswa pada mata pelajaran matematika di kelas V UPT SDN 018 Langgini Kec. Bangkinang
pada tahun ajaran 2023/2024 yang berjumlah 8 orang siswa. Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan 2 siklus, dimana masing-
masing siklus terdiri dari 2 pertemuan. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan peningkatan disposisi matematis dengan materi penjumlahan dan
pengurangan pecahan melalui pendekatan Realistic Mathematic Education RME). Teknik pengumpulan data berupa observasi, angket dan dokumentasi. Hasil
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa peningkatan kemampuan disposisi matematis materi penjumlahan dan pengurangan pecahan kelas V UPT SDN 018
Langgini pada siklus 1 sebanyak 47% pada kategori sedang dan mengalami peningkatan pada siklus 2 dengan perolehan sebanyak 57% pada kategori sedang.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pendekatan Realistic Mathematic Education (RME) dapat meningkatkan disposisi matematis pada materi

penjumlahan dan pengurangan pecahan kelas V UPT SDN 018 Langgini.

Kata kundi: Disposisi Matematis, Realistic Mathematic Education (RME).

Abstract

This research was motivated by the low mathematical disposition of students in mathematics subjects in class V UPT SDN 018 Laggini Kec. Bangkinang in the
2023/2024 academic year, totaling 8 students. This research is Classroom Action Research (PTK) which was carried out in 2 cycles, where each cycle consisted
of 2 meetings. The aim of this research is to describe improving mathematical disposition using addition and subtraction of fractions through an
approachRealistic Mathematic Education RME). Data collection techniques include observation, questionnaires and documentation. From the results of this
research, it can be concluded that the increase in the mathematical disposition of adding and subtracting fractions material for class V UPT SDN 018 Laggini in
cycle Twas 47% in the medium category and experienced an increase in cycle 2 with an increase of 57% in the medium category. Based on the research results,
it can be concluded that the approachRealistic Mathematic Education RME) can improve mathematical disposition in addition and subtraction of fractions
material for class V UPT SDN 018 Laggini.
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PENDAHULUAN

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang sangat penting dalam kehidupan, baik
di sekolah maupun kehidupan sehari-hari. Matematika juga digunakan sebagai pengetahuan dasar
siswa dalam memahami mata pelajaran lainnya seperti fisika, kimia, ekonomi, biologi maupun bidang
lainnya (Lestari et al., 2022). Hal tersebut dapat dilihat dengan cara semua pelajaran tersebut tidak
lepas dari adanya hitungan dan angka.

Salah satu kemampuan yang harus dikuasai dalam pembelajaran matematika ialah Disposisi
matematis yang sangat penting bagi siswa. Disposisi matematis perlu untuk dikembangkan dalam
diri siswa agar siswa cenderung memiliki sikap positif terhadap matematika yang mengarahkan
mereka untuk dapat percaya diri mengemukakan ide pemikirannya dalam menemukan solusi
permasalahan matematika (Lestari et al., 2022:401).

Berdasarkan observasi dan penilaian terhadap disposisi matematis siswa yang dilakukan peneliti
pada hari rabu, tanggal 18 Juli 2023 dikelas V UPT SDN 018 Langgini. Peneliti memberikan angket
untuk diisi oleh siswa. Namun yang didapatkan jika akumulasikan siswa memperoleh skor 38 yang
berarti tingkat disposisi matematis siswa berada pada kategori rendah.

Berdsarkan permasalahan di atas, perlu upaya yang tepat untuk dapat mengatasi permasalah
dalam disposisi matematis. Salah satu usaha yang dapat dilakukan untuk meningkatkan disposisi
matematis siswa ialah dengan menggunakan pendekatan Realistic Mathematic Education (RME).

Dengan diterapkan pendekatan RME diharapkan dapat meningkatkan disposisi matematis
siswa. Hal tersebut dapat terjadi karena siswa diajak untuk mengaitkan secara langsung apa yang
dialami dalam kehidupan sehari-hari dengan pembelajaran di sekolah sehingga siswa mendapatkan
pengalaman yang belajar yang bermakna. Ketika siswa merasa pembelajaran tersebut bermakna bagi
dirinya, maka ia akan lebih menghargai pembelajaran tersebut karena akan dapat meningkatkan
sikap positif terhadap pembelajaran matematika.

Berdasarkan uraian latar belakang dan strategi yang perlu diterapkan, maka peneliti tertarik
melakukan penelitian dengan judul “Peningkatan Disposisi Matematis melalui Pendekatan Realistic

Mathematic Education RME) di Sekolah Dasar”.
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KAJIAN TEORI

Menurut NCTM (dalam Lubis & Harahap, 2019:72) mengatakan “Disposisi matematis adalah
suatu kecenderungan untuk berpikir dan bertindak dengan cara yang positif dalam pembelajaran
matematika”. Sedangkan menurut (Nababan & Tanjung, 2020:236) mengatakan “Disposisi matematis
adalah kemauan yang kuat yang ada didalam diri siswa untuk belajar matematika sehingga siswa
dapat menyelesaikan permasalahan matematika”.

Menurut (Lubis & Harahap, 2019:72) mengatakan “Indikator disposisi matematis ialah sebagai
berikut: 1) Rasa percaya diri; 2) Pantang putus asa; 3) Merasa tertantang; 4) Senang mengerjakan
tugas matematika, rajin dan tekun; 5) Fleksibel; dan 6) Reflektif".

(Novitasari, 2016:307) mengatakan “Pendekatan RME merupakan suatu pembelajaran yang
menggunakan masalah kontekstual dan situasi kehidupan nyata untuk memperoleh dan
mengaplikasikan konsep matematika“. Sedangkan menurut (Lubis & Harahap, 2019:72) mengatakan
"Pendekatan Realistic Mathematic Education (RME) merupakan pendekatan pembelajaran yang
ditujukan untuk mengembangkan pola pikir, ide dalam menyelesaikan masalah yang sedang
dihadapi”..

Shoimin (dalam Lubis & Harahap, 2019:72) mengatakan “Langkah-langkah dalam pendekatan
RME ialah sebagai berikut: 1) Memahami masalah Kontekstual; 2) Menyelesaikan masalah kontekstual;
3)Membandingkan dan mendiskusikan jawaban; dan 4) Menarik kesimpulan”.

Pendekatan Realistic Mathematic Education (RME) memiliki kelebihan dan kelemahan.
Kelebihan pendekatan Realistic Mathematic Education (RME) menurut Wijaya (dalam Susilowati,
2018:47) ialah sebagai berikut, mengatakan sebagai berikut: “1) Memberikan pengertian kepada siswa
tentang keterkaitan matematika dengan kehidupan sehari-hari; dan 2) Memberikan pengertian
kepada siswa bahwa matematika adalah suatu bidang kajian yang dikonstruksi dan dikembangkan
sendiri oleh siswa tidak hanya oleh mereka yang disebut pakar dalam bidang tersebut”.

Kelemahan pendekatan Realistic Mathematic Education (RME) menurut Wijaya (dalam
Susilowati, 2018:47) yaitu: “1) Tidak mudah bagi guru untuk mendorong siswa agar bisa menemukan
berbagai cara dalam menyelesaikan soal atau memecahkan masalah; dan 2) Tidak mudah bagi guru
untuk memberi bantuan kepada siswa agar dapat melakukan penemuan kembali konsep-konsep

matematika yang dipelajari”.
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METODE
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK).
Penelitian Tindakan Kelas yaitu sebuah kegiatan yang dilakukan di kelas dengan adanya pengamatan
terhadap siswa dan juga guru dalam mengajar (Wulandari, 2017:115).
Penelitian dilaksanakan di UPT SDN 018 Langgini yang beralamat di JI. Plamboyan, Langgini,
Kec. Bangkinang, Kabupaten Kampar, Riau 28554. Penelitian ini dilaksanakan pada semester ganjil
pada tahun ajaran 2023/2024.
Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V UPT SDN 018 Langgini yang berjumlah

8 orang siswa, terdiri dari 5 siswa laki-laki dan 3 siswa perempuan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Rekapitulasi Hasil Angket Disposisi Matematis Siklus 1 dan Siklus 2

No Indikator Siklus 1 Siklus 2
1. Rasa percaya diri 51% 62%
2. Pantang putus asa 51% 63%
3. Merasa tertantang 38% 47%
4. Senang mengerjakan tugas 43% 55%
matematika, rajin dan tekun
5. Fleksibel 44% 47%
6. Reflektif 52% 69%
Rata-rata 47% 57%
Kategori Sedang Sedang

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan hasil angket disposisi matematis pada dua siklus terjadi
peningkatan atau kenaikan pada siklus sebelumnya. Indikator rasa percaya diri pada siklus 1
mendapatkan 51% meningkat pada siklus 2 menjadi 62%, pada indikator pantang putus asa pada
siklus 1 mendapatkan 51% meningkat pada siklus 2 menjadi 63%, pada indikator merasa tertantang
pada siklus 1 mendapatkan 38% meningkat pada siklus 2 menjadi 47%, pada indikator senang

mengerjakan tugas matematika, rajin dan tekun pada siklus 1 mendapatkan 43% meningkat pada
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siklus 2 menjadi 55%, pada indikator fleksibel pada siklus 1T mendapatkan 44% meningkat pada siklus

2 menjadi 69%.

Rata-rata yang ditemukan dari siklus 1 adalah 47 dengan kategori sedang lalu meningkat pada
siklus 2 sebesar 57 pada kategori sedang. Dapat disimpulkan hasil angket disposisi matematis
mengalami peningkatan pada semua aspek. Berdasarkan hasil data angket disposisi matematis pada
siklus 1 dan siklus 2, untuk mengetahui peningkatan pada setiap siklus dapat dilihat pada grafik
berikut:

m Siklus 1 = Siklus 2

62%
63%
55%
69%

X
—
LN

51%
47%
44%
47%
52%

RPD PPA  MT  SRT F S

Gambar 1: Grafik Kemampuan Koneksi Matematis Siklus 1 dan Siklus 2

Berdasarkan hasil penelitian disposisi matematis dengan menerapkan pendekatan Realistic
Matematic Education RME) kepada siswa, maka peneliti menguraikan beberapa hal yang perlu
dibahas terkait penelitian sebagai berikut:

1. Perencanaan disposisi matematis dengan menggunakan pendekatan Realistic Matematic
Eaucation RME)

Perencanaan dilakukan pada awal sebelum melakukan tindakan pada siklus 1 dan siklus 2.
Perencanaan bertujuan untuk mempersiapkan hal-hal yang diperlukan selama kegiatan pelaksanaan
pada setiap siklus, yaitu: berdiskusi dengan kepala sekolah dan wali kelas untuk menetapkan waktu
pelaksanaan penelitian dan materi yang akan digunakan, menyiapkan silabus, menyusun RPP,
menyiapkan lembar observasi guru dan siswa, menyusun perangkat angket disposisi matematis
setiap siklus, mempersiapkan media yang diperlukan dan mengkoordinasikan hal-hal penting

berkaitan dengan proses pembelajaran yang akan dilaksanakan.
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2. Pelaksanaan disposisi matematis dengan menggunakan pendekatan Realistic Matematic

Education RME)

Pelaksanaan tindakan dilaksanakan 2 pertemuan tiap siklusnya. Kegiatan pelaksanaan pada
proses pembelajaran mengikuti RPP yang telah dirancang sebelumnya. Pada pelaksanaan siklus 1
pertemuan 1 proses pembelajaran belum sesuai dengan keinginan peneliti. Hal tersebut karena
peneliti masih kurang optimal dalam penguasaan kelas seperti kerja kelompok siswa masih belum
terlaksana dengan baik. Pada proses pembelajaran terutama dalam kerja kelompok siswa kurang
memerhatikan dengan baik dan ada yang masih kebingungan dalam pengerjaan soal sehingga
memakan waktu yang lebih banyak.

3.  Peningkatan disposisi matematis dengan menggunakan pendekatan Realistic Matematic
Education RME)

Terdapat peningkatan yang terjadi ada disposisi matematis siswa. Indikator rasa percaya diri
pada siklus T mendapatkan 51% meningkat pada siklus 2 menjadi 62%, pada indikator pantang putus
asa pada siklus 1 mendapatkan 51% meningkat pada siklus 2 menjadi 63%, pada indikator merasa
tertantang pada siklus 1 mendapatkan 38% meningkat pada siklus 2 menjadi 47%, pada indikator
senang mengerjakan tugas matematika, rajin dan tekun pada siklus 1 mendapatkan 43% meningkat
pada siklus 2 menjadi 55%, pada indikator fleksibel pada siklus 1 mendapatkan 44% meningkat pada
siklus 2 menjadi 69%.

Rata-rata yang ditemukan dari siklus 1 adalah 47 dengan kategori sedang lalu meningkat pada
siklus 2 sebesar 57 pada kategori sedang. Dapat disimpulkan hasil angket disposisi matematis

mengalami peningkatan pada semua aspek.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang dilakukan peneliti dengan menerapkan
pendekatan Realistic Mathematic Education (RME) untuk disposisi matematis siswa kelas V UPT SDN
018 Langgini tahun ajaran 2023/2024 dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Perencanaan pendekatan Realistic Mathematic Education (RME)
Adalah untuk meningkatkan disposisi matematis siswa. Pendekatan ini dilakukan di kelas V UPT

SDN 018 Langgini dengan menggunakan dua siklus dan setiap siklus dilakukan dua kali pertemuan.
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Hal yang dipersiapkan ialah menetapkan waktu pelaksanaan penelitian dan materi yang akan
digunakan, menyiapkan silabus, menyusun RPP, menyiapkan lembar observasi guru dan siswa,
menyusun perangkat soal evaluasi setiap pertemuan, menyusun perangkat angket disposisi
matematis setiap siklus, mempersiapkan media yang diperlukan dan mengkoordinasikan hal-hal
penting berkaitan dengan proses pembelajaran yang akan dilaksanakan.

2. Pelaksanaan Pelaksanaan pendekatan Realistic Mathematic Education (RME)

Dilaksanakan yaitu guru menjelaskan materi, siswa menempatkan diri secara berkelompok,
siswa memahami soal kontekstual yang diberikan dan menyelesaikan secara berkelompok, siswa
membandingkan serta mendiskusikan jawaban, siswa dan guru menarik kesimpulan pelajaran dan
siswa diberikan soal evaluasi matematis dan juga angket disposisi matematis.
3.Penggunaan pendekatan Realistic Mathematic Education (RME)

Dapat meningkatkan disposisi matematis siswa kelas V. UPT SDN 018 Langgini dengan baik. Hal
tersebut dapat dilihat dari hasil disosisi yang didapatkan. Dimana pada siklus 1 adalah 47 dengan

kategori sedang lalu meningkat pada siklus 2 sebesar 57 pada kategori sedang.

SARAN

Setelah melakukan penelitian tindakan kelas ini, dapat dikemukakan beberapa saran antara lain:
1. Bagi sekolah
Agar sekolah dapat meningkatkan disposisi siswa, sekolah perlu mengkoordinasikan kepada
guru untuk menguasai jam pelajaran, sehingga guru memanfaatkan jam pembelajaran dengan baik,
hendaknya sekolah juga harus memfasilitasi dan menyediakan media yang diperlukan dalam
melaksanakan pendekatan Realistic Mathematic Education (RME) sehingga guru dan siswa
mendapatkan kemudahan dan tidak susah lagi dalam menyediakan media yang diperlukan.
2. Bagi guru
Disarankan ketika guru menggunakan media dalam pendekatan Realistic Mathematic
Education (RME) lebih dari 2 macam media dan juga dengan warna atau bentuk yang berbeda

kerena dapat membuat siswa lebih tertarik lagi dan bervariatif.
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3. Bagi penelitian selanjunya
Untuk penelitian selanjutnya, dalam pelaksanaan pendekatan Realistic Mathematic Education
(RME) agar tidak terlalu banyak pembahasan dan lebih memudahkan peneliti dalam penelitian
hendaknya meneliti hanya salah satu variabel saja, antara kemampuan koneksi matematis atau

disposisi matematis saja.
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